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Escalade & descente en rappel 

Faites vos premiers pas d’escalade avec un guide de montagne certifié au jardin d’escalade. 

Escaladez vos premières prises sous l’oeil attentif du guide de montagne. 

Consolidez votre confiance des autres en vous assurant l’un l’autre et vos efforts seront couronnés 

par la descente en rappel exécutée sous la main de maitre de votre guide. 

Equipés de baudriers et de casques, et encadrés par des guides de haute montagne brevetés, 

vous vous rendrez au jardin d’escalade où vous prendrez vos premières prises et ferez vos 

premiers pas sur une paroi rocheuse. Chaque mètre, parcouru en s’assurant mutuellement, fait 

accroître la confiance en son compagnon de cordée. Accompagnés et assurés par des guides de 

montagne brevetés, vous irez au-delà de vos limites.  

Une voie de descente en rappel est à votre disposition: vous pouvez descendre de vous-même ou 

manœuvré par un guide de montagne breveté. 

Facts: 

Nombre de participants: 5 à 36 personnes / max. 6 participants par guide de haute montagne 

Durée: demi-journée à journée complète, en fonction du programme combiné 

Coût: sur demande 

Saison: mai à novembre 

Combinaison possible avec: construction d’un pont en corde, randonnée, visite Gletscherschlucht 

Lieu d‘action: jardin d’escalade Gletscherschlucht à Grindelwald, éventuellement autre site 

d‘escalade 

Application: programme-cadre de séminaire, incentive, teamevent, événement d’entreprise 


